
Für Schüler*innen 
ab Klasse 7

Alte Kleinschwimmhalle S1
Sibilla-Egen Schule SHA

Du.Ich.Wir.Du.Ich.Wir.Du.Ich.Wir.
Der interaktive Parcours zur sexuellen Bildung

FRAGEN STELLEN. ANTWORTEN FINDEN. GRENZEN
SETZEN.

Vom 05.10. bis 09.10.2026

  Schwäbisch Hall 

Check dein WissenCheck dein WissenCheck dein Wissen



Wir haben Euer Interesse geweckt?
Nun ist folgendes zu tun:

Es gibt mehrere Zeitslots, an denen ihr
unseren Parcours besuchen könnt. Sucht
euch einen passenden aus.

Ein Durchlauf dauert 2,5h:
Montag bis Donnerstag von 9.30 Uhr - 12
Uhr oder  14 Uhr bis 16.30 Uhr.
Freitags von 9.30 Uhr - 12 Uhr.

Meldet euch verbindlich bei Mattis Stang
vom Diakonieverband Schwäbisch Hall
unter folgender Nummer an: 0791 94674217 

Wichtig: Anmeldung NUR am Montag,
14.09.2026 und Dienstag, 15.09.2026 von
08:00-12:00 Uhr und Mittwoch, 16.09.2026
von 13:00-17:00 Uhr möglich.

Außerhalb der angegebenen Zeiten ist das
Telefon nicht besetzt. Niemand kann
zurückgerufen werden. Falls das Telefon
zum Zeitpunkt des Anrufes belegt ist, bitte
zu einem späteren Zeitpunkt erneut
versuchen.

Nur unter dieser Telefonnummer und zu
den angegebenen Zeiten ist eine
Anmeldung für den Parcours möglich.



Wir haben Euer Interesse geweckt?
Nun ist folgendes zu tun:

Pro Schulklasse muss eine Begleitperson
dabei sein.

Es gilt, wer sich zuerst anmeldet, bekommt
den Platz. 

Der Besuch ist für euch kostenlos. Die
Finanzierung erfolgt über den
Landesjugendplan.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!



Interaktive Stationen: Kein trockener
Unterricht! Wir reden über das, was

dich wirklich interessiert.

1. Body Check (Anatomie & Körper): Was ist
eigentlich wo? Wir räumen mit Mythen auf und

zeigen dir, dass jeder Körper einzigartig (und genau
richtig!) ist.

2. Safe is Sexy (Verhütung & Pannen): Pille, Kondom
oder Spirale? Und was, wenn das Gummi reißt? Wir
zeigen dir, wie du entspannt bleibst, wenn’s drauf

ankommt.

3. Invisible Guests (STI-Station): Was juckt da? Alles
über Infektionen, Tests und warum Vorsorge kein

Drama, sondern Selbstliebe ist.

4. Love is Love (Vielfalt: Anders ist normal): Egal wen
du liebst oder wer du bist – hier ist Platz für alle

Identitäten und Orientierungen. #Pride

5. The Red Zone (Periode & Menstruation): Blut,
Krämpfe und PMS. Wir checken Produkte (von Cup
bis Pad) und warum die Periode kein Grund ist, sich

zu verstecken.

6. My Rules (Grenzen, Konsens & Hilfe): Ein "Ja" ist ein
"Ja", alles andere ist ein "Nein". Lerne, deine Grenzen

zu kommunizieren und erfahre, wer für dich da ist,
wenn es mal schwierig wird.
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