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Schwangeren / Schwangerenkonfliktberatung 2022

Im Berichtsjahr wurden in unseren Stellen in Crailsheim, Gaildorf und Schwabisch
Hall 484 Frauen und Familien mit 1166 Gesprachen beraten. 106 Beratungsfalle
waren Schwangerenkonfliktberatungen, 378 Schwangerenberatungen.

Trotz Pandemie konnten wir wieder mehr in Prasenz arbeiten. Dadurch war
es wieder einfacher Klientinnen und Klienten mit Sprachproblemen sowie
Bedarf an Sozialberatung gut zu beraten. Mehr als die Halfte unserer
Ratsuchenden hat einen Migrationshintergrund. Viele dieser Frauen bendtigen
Antragshilfe. Das ist aufwandig und nur im persdnlichen Kontakt méglich.

Auch die Statistik zeigt diese Entwicklung: Der Anteil der Hilfenberatungen ist
im Berichtsjahr um 10 % gestiegen. In 57 % aller Beratungen war
Sozialberatung/Existenzsicherung eine Beratungsleistung, in 49 % bendtigten die
Klientinnen Unterstlitzung bei Behdrdenkontakten.

Der Ukrainekrieg und seine Folgen hatte auf unsere Arbeit deutliche
Auswirkungen. Die Mehrheit der Gefllichteten aus der Ukraine sind Frauen und
Kinder. Vor allem in den Anfangsmonaten waren die Verwaltungen uberfordert,
viele Gefliichtete benétigten finanzielle Uberbriickungshilfen zur
Existenzsicherung.

Die zunehmend angespannte finanzielle Lage vieler Familien zeigte sich
auch bei den Hilfevermittlungen: Im Berichtsjahr stieg die Zahl der Antrage bei
allen Fonds deutlich, wir konnten mit 280 Antragen liber 146.000 € an
bediirftige Familien weitergeben. Neben Bundes- und Landesstiftung sowie
unseren langjahrigen diakonischen und kirchlichen Fonds waren darunter auch ca.
30 000 € aus Spenden, die im Zuge des Ukrainekriegs zur Verfiigung gestellt
wurden.

Auch die Schwangerenkonfliktberatungen finden wieder persénlich statt.
Ausnahmen machen wir nur in begriindeten Einzelfallen, ist doch die nonverbale
Kommunikation in diesen Beratungen ein besonders wichtiges Arbeitsmittel.

Beratungen rund um Pranataldiagnostik scheinen an Bedeutung zu
gewinnen. Im Berichtsjahr suchten 5 Frauen mit einem auffalligen Befund unsere
Hilfe. Aufgefallen ist, dass das Thema in den Konfliktberatungen prasenter wird.
Wir vermuten einen Zusammenhang damit, dass mehr schwangere Frauen schon
etwas alter sind. Fir sie sind Fragen der Pranataldiagnostik besonders relevant.

Die negativen Auswirkungen der Pandemie auf Schwangerschaft und
Geburt waren im Berichtsjahr immer noch vorhanden in Kliniken und Arztpraxen.
Zugenommen hat der Arztemangel. Der Hebammenmangel ist weiterhin sehr
groBB. Zunehmend bleiben besonders Familien medizinisch unversorgt, die sich
nicht auskennen im medizinischen System, die Sprachprobleme haben, nicht mobil
sind oder nicht das Durchhaltevermégen haben lange zu suchen.
In der Sexualpadagogische Praventionsarbeit konnten 2022 endlich wieder
20 Veranstaltungen durchgeflihrt werden. Hier zeigen sich Auswirkungen und
Folgen der Digitalisierung. Schilerinnen und Schiler kommen immer friher mit
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Inhalten aus dem Netz in Kontakt, die ein fragwtrdiges Bild von Sexualitat
vermitteln.

Die Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch war im Berichtsjahr gut
nachgefragt. Dazu schreibt die verantwortliche Kollegin:

Laut neuesten Studien ist in Deutschland jede/r Zehnte in der Altersspanne von 20
bis 50 Jahren ungewollt kinderlos. Trotz der hohen Zahl Betroffener, der rasanten
Weiterentwicklung der Reproduktionsmedizin und steigender Medienprésenz des
Themas finden eher wenige Méanner, Frauen und Paare den Weg in unsere
Beratungsstelle. Diese melden oft zurlick, dass die Gesprache fiir sie sehr hilfreich
waren. Haufige Themen sind Schuld und Schamgefiihle, unterschiedliches Erleben
der Kinderlosigkeit bei Mann wund Frau, Sexualitdt, soziales Umfeld,
Kommunikation, Ethik, Gesellschaft und Religion.

Friihe Hilfen 2022

2022 betreute unsere Familienkinderkrankenschwester 32 Familien. Die
Einsatze konnten unter Berlcksichtigung der Hygieneregeln wieder als
Hausbesuche stattfinden.

Die Altersspanne der betreuten Miitter erstreckte sich von 18 bis Gber 35 Jahre.
Die Halfte der Frauen waren Erstgebarende, ein knappes Viertel alleinerziehend.
Der Anteil der Frauen mit Migrationshintergrund lag im Berichtsjahr bei zwei
Drittel. Das hatte unmittelbare Auswirkungen auf die Arbeit der
Familienkinderkrankenschwestern, da Sprachbarrieren eine groBe
Herausforderung darstellten.

Die Mehrheit der Einsatze erfolgte aufgrund eines Hilfebedarfs der Eltern, sei es
Unsicherheit im Umgang mit dem Baby, junges Alter, psychische Probleme, kein
soziales Umfeld, oder in vielen Fallen sprachliche Hirden und wenig Kenntnisse zu
den Lebensverhdltnissen in Deutschland. Es gab aber auch Einsatze bei
Mehrlingsgeburten, kranken oder zu frith geborenen Kindern sowie bei Kindern mit
Regulationsstérungen.

Fast alle Einsatze erfolgten bei Familien mit einem Neugeborenen, fast 80% der
Familien hatten keine Hebammenversorgung. Die Einsdtze dauerten von 1-12
Monaten wobei die Hausbesuche zunachst engmaschig erfolgen, spater dann nach
Bedarf in groBeren Abstanden.

Trotzdem die Unterstlitzung der Familienkinderkrankenschwester ein freiwilliges
Angebot ist, welches die Familien jederzeit beenden kénnen, wurden in zwei Drittel
der Falle die zur Verfiigung stehenden Stunden ausgeschopft oder bei speziellem
Bedarf auch Gberschritten. In tiber 80% der Falle konnte sich die Familie durch die
Unterstlitzung gut stabilisieren, so dass keine weitere Hilfe nétig war. In den
anderen Fallen wurden weitergehende Hilfen vermittelt.
Kinder im Mittelpunkt (KiMi) ist ein langjahrig bewdhrtes Angebot fir
Schwangere und junge Eltern mit Kindern bis 2 Jahre. Unsere Mitarbeiterin betreut
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zusammen mit einer Kollegin der Caritas Frauen aus dem Raum
Crailsheim/Blaufelden mit Hausbesuchen und einer Gruppenarbeit. Da die Frauen
sehr verstreut wohnen zeigt der Tageskilometerzahler schon mal deutlich Gber 100
Kilometer an einem Hausbesuchstag.

Die Gruppenarbeit konnte nach langer Vakanz endlich wieder vollumfanglich
gestartet werden. Hier ein Auszug aus dem Angebot der 23 Gruppentreffen des
Jahres 2022:

Entspannungsmethoden und Selbstregulation flir Mutter und Kind,
Geschwisterkinder, Spielideen flr verschiedene Entwicklungsphasen und Umgang
mit social media.

Externe Referentinnen wurden eingeladen zu den Themen: Kinder vor Missbrauch
schiitzen, erste Hilfe am Kind, Umgang mit herausforderndem Verhalten von Babys
und Kleinkindern sowie Zahngesundheit. Natlrlich kam auch Spielen im Freien,
gemeinsames Frihstlick und Basteln nicht zu kurz. So wurden Laternen gebastelt
unter Anleitung einer KiMi — Mutter. Das Gruppenangebot ist ein geschutzter
Raum flr die Mitter, ein Begegnungsort fiir die Kinder und somit ein elementarer
Bildungsort fur die Familien.
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